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الساطنه صبیه ع‌حوم اقا میرزا 





صیدرصی ر اس الاط .اء لوا و 9 
مّالا تیک اه سالك حر ده‌موافقت ٩‏ ۱ 
داد باشد بد رفته و در ج‌خواهد Ee‏ 


دد و ادارد در لت و الاح 9 ۳ 


تك ءره صد دشار 


م توبات ن اما بذ ٍرفته خو اهدشند مهار ی 


8 ۱ مدا رش لوان عجالنا ماهی دو مره" طبع میشود 
جو لابتلاهیرا صدای ان ریلم‌الاعلی ,رنماد واات‌داد 
دماغی وهوش فطری و آثار طیعی و جذه طلیعت 
اورا کاری و شفلی دعوت ماد و عدق وت آن 
ار در6اوش جلوء کر شود جې بر محصبل .اك و 
مال وزمصه درلقیب ارزو وامال کروهی بواسطه قاد 





و صفیه اخلاق زان راج 





۱ و دش فا بده انت ) 
( وسمه ر اروی کور ) 
خباود بجهت نظام ] وترتیب امورات ی آدم 
a‏ ھچ کوه نص و کنری در حمات دأجوی ائه 
اتد . در هي سری سودافی و در هي ص اه #وه و غبی كى راامد ۲ ار اسه او سط علو ت رفرف 


استمد‌ادی مور قر مودند و بدین واسطه است که رهت. برعاك رالد يك تفر بزاز دپثری رزاز یی 


موی ھن کس هوائی وخبافی. درنظار دارد ڪاءعاً 
فوع انسان در هی درجسه و س تبه که هست طالب 
۳ هبات ونائل با زنةاء و ارتفاع درجات ات وابنگ 
ملاحفه ‏ مپفرمائید هی‌انی رویة پیش مبگیرد وهی‌زماقی 
راهی وجاده اناد «پلما م در حفبقت مابل است که 
ابل شود بعقامی و علوانی 4 دارا لیست و ازقطه 
صفر وسفل خود را به لقطه علو بر اط ودره شاه 
و اشیانه 5 م است بدا خه ولا طران نماد و 
در ند اعلى نشمند و سمند حیال را دون ماه 
و اهمال در میدان ارزو وامال حرکت و جولان در 


اور د و هي که م اش اند و ولو کړری ذو د 


تجارت اخقبار گند و دیکری زراعت فردی خناسی 
کز بند فرد دیثر کناعی جى باوم ماله بر داز هد 
وفرقةٌ بدنا من اه حزبی اخلاق حساه پیش کیرد 
وطتانه اعال رزباه هی فی را عوسی زهي شخصی 
اکا 
هي کی را هر کاری ا ختند 
»هر اورا بر دش اندا خسف 
ان هه نکار يده هم سصداق اللون فنون و فتی 
را شوری در سر و صورات وخیالالی درز ڪه 
انمان با ان همه عقنات و عوارضات وا ملانسات که 


در جاو دارد و دون شك و شبه-» باهی‌ار خوف و 


0۳ 





صنب» ٩‏ کو فه شیاره ۷ 


وتو هت تم EE EERIE‏ مت LEE‏ 














۱6۴ 


" آدویش فرك درپیش و جم امال و ارزوا ابال و 


الك و د جه ېت دارد 4 ,شە جات موی و 


مناهع خعوصی ودرا بر تفم وی دم ذاره و 


قابده و امه فر دی را از همت اجنماهی ا اد ک‌ 


هت پرکمر نزند از‌هذاطعران عظیم ان نود که 
بر وق حنم,,مودم 5 ةدر ووه و طافث بدری 


هن که -<« ھر ت رب المزة »وق و اوفیق و سسادت 


خد خدتی فوع و دوات و مان اموده رده 


اخلا9.» وعامیه وادبیه وحفط الصحه از برای خاام 
ای آزراای ودوشمزه کان وطنی ونونهالان خداو ادی 
قلقشر سازم که خانمهای مسارفی طلدان داد که 
زان در حوزه شری خیلی هدر و ایمت داماد ودر 
پقاء و یات اوع اندانی نها نت زلدث وامبت ودر 
ادتقلال ءاك وملت کال موفقبت ودر وافم اساب 
EF:‏ و اسع کال رال 6ات اداقه الحه در اوه 
دقتخیاه درنفار داشام بن و افبال. ی زو ال اعاءحضرت 


ودر درت سو ده و اث اەشاه وش طمأت 


ما رف ,وور ساطان امد شاه ار الله .ا ` 


وتبلطانه از قوه بفءل امد مدت دو سال است 6 از 
مر سز فب فن ووو وهه مرو د ونکارزده هه 
9م زحمت و سارت رود آراه داده و “ت از 
طات و ءطاب ‏ وءقصو د و معط ار اداشوم و اان اهر ۵ 


از اول سال سوم امت واز حطرت باری استی ات 


و باری مبطليم که قفر ووه و استءدادی 4 در ماد 


ان کم ېله و 2 د4 تھا ده ات ود و ود ايم 


در الاغار این جر رده عامد4 | خلاقیبه 4 «وصیزه وان 


عزوز درالبه همه فم اخلاق حرا دارا شوند و 
پا اذب. و اربت زاده کي نما ند اله ان نصحته 


در قوه ءال و ای ناطقه مي‌السان دی تهوری دود 


یمه" لها دء اټ 6 ع دی أدب و نی ریت وابد 


ا اهی است دز هرحال این کته انحه لازنه ده 


وجدالی خود میدانم در ظل اڭ ام ار عول 
الله فرجه در فشر معارف گواهی امبانم وآمعداز 
رت وا-.» ااهبه دادم 4 شلوفه را همیشه. در مایت : 
جوانی وخری ولازه کی کال پبری برماد رل 
هنار افوس ک آھالی عنات از مد وزن درخواب 
عات ووادی حہرت در مار جهل واز ان وس : 
۵ متلا یه اد بی‌دار وهوشیار ایی شود و در 
میم اصللاح و قلاح حال امی شاد و هنوز دال ت 
وی 4 :حمیل ارف و روزامه امیگذا رنه ژئان 


ڪه هیچ و الا روز امه كوف 6 از مزاای 


رەت زان و دوشمزه‌کان ار هم <در لازم ار انت 


ودر ه‌خانه اد خوانده شرد افدام واهتمام :از اد 
و هیچ کی کنئی وهراهی ومقاومی می ہا اد 
امېدوارم 6 کسی احتبا ج . ند اشته باشم وان اض 
خر را خود فة انجام دهم احسن اله الوق 
۰ حمظ | لصحه و بر یت زد لی > 
خانمهای عز یز با ندانند یکی از امورات تماق 
حنسظ امه 4 اساس سلا ی وعدن و طول 





حر اٹ و رمت و کردش و ر #تاز اسشت ص 
ان رور اف سل و زخور و بخواب اد ایساسن 
رتحوری درادام بيو تد و شام در بر وی ور مانشات 


اطیا» و اشا:یدن دوا های دواخله اقذام اداید ود 


۱ .ها با ط ان ءطاب ۳ در اداره و دغان ڪر ده 


کرده باشند که خاامها در صور؟.که غذاهای دوب 
..خورد و اپاس های بموفم فصل پو شفد و 
اغالب حفظ لصحه داریف معذاك خاام وا سوء هم 
دارد ارماتیزم (.فاصل ) اعتبری ( ختناق رحی) 
+ غم از اینها و ف حدمت کار ها در عور ره 
هیچ اسباب حفط المحه داد و غذای سوقع. و 
خواب موقت دارد و از صح که کوکش مبانشسد 
برای کار لاخ شب در .لمت و مشقت اس نم 


داكث در وات صحت و -لامتی است و هه میمپل 


طن ۳ 


غذا غو رد که اام و فا در عر شان بان لذت 
و کزارافی غذا نخوردد خالم..و ]فا شبا جنا ب 
جوحه. ممل میلهایند با صح امیخوانه 46 غذالرش 
شده برو ف دعر زا ناو و ند دڪز هم 6 شرا 
مھا ورد ابض دا ام را مهد خانم خیی اقل رده 
اعت اض‌وز هت نثقال سوافسات دو سود ممل ٣ه‏ 
ام ید باب مدای 

جرا خانم انن فسم است برای ابلکه هر داردشفل 
ندارد و میخورد.و ی خوابد کار .و رفتازش ان 
است" 6 کاهی رود اب امن اودش را" تحاشا کند 
هزه ان ايا سیم ا ك من زرد شده‌اسدت u‏ خانم 
جان خدا روز را اماورد ماعا له رنك شما ءثل کل 


سے و انه دروع ناو و۰ عام 


و بن ه رل من زرد نشهه الث وائ خانم این 


ج فرمایخی است .اتید این عاس قاپ.أه‌است 
«صورت نات افتا:ء "است بك آفر امعت اام عرض 
آکند خانم هل کاه «جو اهید شماهم ر ناف و رو دامهه 
نید و دز اداره حفظ ااصحه» ارو زعم ونڪ ديد 
حر کت اعافد انقدر تخورند و او اند کار زرد 
گردش ‏ امالید تا شما دم مثل دمت از ها فز به 
خوت اب ربك خوش خوراك شوید هيجه دار 
کالم ملکه جلبه اتاد باه خودش در کار خاه و 


نکامدازی اءار» و رحیفل امورات جوز ۰.۶ و کا“ و.. 


ارت از لاذ دو جد داعیه باد ان کاردو فا زه 9 
زه د رد او لا وا-طه ءواطوت در اي رد 1 و 


رسېدن سدوافر جوز ار امب خاب اش ازدست مرو 


و جرج و مرج امیشود و هبچه زد فش از حداول 
دزد های ای از مان آمیز و د و أ :قد ر دو دا ۰ 
چېز گم لمشود و اجنم بهم زدی روغن بر نج 
ذفال هعد جائی و .۰۰۰۰ بان زودی تمام نمیشود 


جرد میت کار A‏ ازالی 4 دانصت خانم ھوعہا ر ر 


ابی تی "برد وقت کین کرش ماد برای‌انتعام 
امورات" خی برخلاف .وفتی که داد خانم ماشااقه 


شکوف 


٩ شهاره‎ 


کد آمباشد اھا ي .صنلدوق 4 امی؟.ذارد از ورس 
انک‌میادا یود برد سرآدی باشیز خانه میاه اید 
»اوم انیت وه و | ود شد چا ام و او در همخت 
ظاهی‌ی ٠‏ دختر وار دی ار ند ارو ن بسر وار دز 
اطن هچ هی بر بد و همه ېز هی دهد پس لام 
ھ ی عا#عاله خانمهائ‌مندانید کانأطرهه امورات‌خاه 
باشد و خاو مت کارھے) را «قدر ۳ لیرد 3 
ر ی گند وزنام اخ2ءار اه وا از دس ط هد 


هم که خانم از مج <بز اداره ودن اطلاغ ط اشته 


باد وون صد جنا وائ خاه خن خو هد 


و کازی دارد اھ بادهت کر ظرف شود وازخدمت کار 
مز بجو اد کم کم خالِم سیاه خت مبشود ملگ وت 
خانم خدر می‌شود 54ز از دست ونر ازشصت زفته 
است اوبملاو» خانم هز که خودش‌در رها داخل وشد 
ر وزرور دز ا جے بح وساام خوب بورد وصعون 
در اهاز افنال وکمال سلامت زنده ى مه ابد 
ازهم اله بخانمها تحربه کر دهد که زنان کو ايه 
بان آنفز انی که در تهات ل5ت دار قد مزا حخان چ 
اسنتی بزنان شهری تدا رد جرا رای ادن حالم 
امستهه -تصل در خدمت و کار ماد ازانها بهش 
زاهای ابات منیا تاد 6 هاچ فب‌غی «زلبای دعاقت 
هم ندارند جرا برای ایک مملاوه‌اینط»خالم. ادغاد 
وتصل در حردیت وزحمت وکردش ماداد 

اپ هوای خوب هم دارند یس مقدود ان ات 
6 هرک» خانمهنا بخواهند اولاد دای وش با و 
فوث وقدرث و خوش خت و سلامت داعي بشند. 
ابد اام‌ازا یک و شفن ویعرکت واذار ما نفد و 
سل اولاد ففرا" ثزببت خلبد قى درففره ابه 


حا دیه فا جه غر مندهگر ۵ 
مابمو ازاهای. عالمه‌فاضله ود .ودر دی ازمدارتن ټی وان 
وان مق ده و ص «ر مه رس وس بالاو" لبلپم 





۱۵۵ 











ده 7 
ور انه پا عهّو بت 6 داشت در شب ار لف در 
دبر و درز ازه‌هوات در حاه اەتاده ور اه عای ,بش رهته 
درو اقم اضیاب حزن و آمدوه »ەتمامأت کرد طه وص غا 
1 


ر 
و تحصرل ممامرات و ارد ارد.ط اله حای E SN‏ 


ام مزل 


مور حات درل شام آای ادب امهالك مغر و 


دان هوشر سه ,مار که ناو س د رحق ةت کته درهءارف 





صاحب امتباز محتزم جر ده ( آفتاب ) زبات افزای 
سون ( ڪڪ و :۰ ) و اهد ثد 

فاده ان .عروحات ما ید خو الین بزر کواری 
»كود که هم وهمت خود را «صروف. :دارك سامان 
خا» ولوبیت هرزدان ولدبیر حوائج تاز خوردی 
و اشا‌یدقی و ,بوش دی و ار مب اوازم وترانات وثاق 
و مسان خود بیدارد 
ومتوان کفت 6 داندتن این اصول وای هی‌خانواده 
لان و واجب ات این «قرات اصلا ازجرد» عربی 
(المفتعاف)نر جمه‌شده‌است ولی‌اکات سباری‌هم خودشان 
دران ا«زوده‌اه 4 خالی ازحامت و منفمت نخو اهدبود 

( قواعد »همه درثر ات آودکن ) 

)۱ فز رطان ودرا مدره فر سند مثره:ک6ا ی که طومت 
ماھ حافق حث,های اما را دقت نگربت» وصدیق 
کند که از <واهنو اوشتن ضرری‌دددده یشان قمیر سد 

( ۲ ) هرز هھ ان را هد رسه افر سنید ءحصار 
ھی 4 ھی کی اج ااا راد فحم کنده رون 
و ا-عمداد انشان را مناصب حصیل ,داند ماين 
اید ابواع دروس ومقدار خوائدن اهارا طییب حاذق 
ياوه واسلمداه طدعی ومزاجی اطفال مقا:حه‌نماید 

( ۳ ) خواب اطفال در هرشت» روز نبا د 
کر از ده ساعت باشد ویر اولمای انان واحجب‌است 
6 اشان را از لذت خو ب صیح محر وم لا.نفد ۰ 
زیرا حکما کفته اند ( ثم بكرا عش فویلا )یمق 
صحدم بخراب ‏ عبر دراز کل ۰ واز انجا که در 


۱۶ 


شکو وه 





شاره ۱ 


هي مات وهی مذهب واجب است 6 در اول صواح 
بذکر خدابعهای ورداخته وپش از همه کار ی جه 
طاعت بردر اسان ملعم حة ی بر الك نهد عكن 
است 4 انتدا فر:ضه مداد را ادا ڪڪ رده 
پس از ان باعی جند سر بستر راحت فرواود 
( در کتاب عبون اخبا ر الرضا ) موی است که 
امام هشتم عابه واءثه واولاده الصلوة واادلام هكا 
6 بمرو شرف دادتلد داز ادای قر یه عیح 
وفرات اذکار استراحت مبفرهودد ] 
( + ) اطتی که اطفال دران.یخو اند باه وسیع 


باشد وق-می -اخقه شود که افتاب ازروزنها فراخ و 


باحر ۰ های, رودن ان در مان اط ق با 4 و در ما 


دروص‌بی واجب است که اباو ار ین و اهارا بای 
فان اولادخود. | ختبار کند. وص‌اقب باشد 6 دران‌کان 
از امد ود واردین اباب بیخوابی ونارای رای 
اطذان قر اهم اشو د 

8 ی رو ی م عقي تحخوار ویر 
اید میزعذای کودکان را مناسب «دوالا و ڪر 
واعضای انها فرار دهند امراحت اکل و شرب اند 

امز ماقفت اشند که غذ" ی شب طفلان را ا-دت 

بطم .ام روز سبك ار وسریع الهذم تر :قرر سازد 
١ (‏ ) کالیک مضخواهاد ویو کان کان خود 

را از انتلای بص ض مات فرموده ۰ واولاد ار 
را از ص-ده سماوی بکاهد.ارد حقی القد ور اد 
نگذار ه که معده الپ احلواها وامای شهر ن قبل و 
شبر با های .ی الهدم و مبوه‌های نارس اشنا شود 

۲ بحهارا ابد روزی دو ساعت الا در برون 
اطاق کردش دمند اهوای صاف بك استنشاقی ارده 
از الت ودلتنی ,در اند ول در موی 6 هوا 
درد باشد النته لياس ااهارا »واظب باشند 6 اسیاب 
اه رف‌هوا مراحم نشود ۰ اطفال خنازری .زاجرا هم 
واجب است که.در ماک بلاق لتو ونما داده یل از 
امک بهشت‌ساليی بر سد زار شمه فصو اد اعظم للمابتد ه 


مطیمه درلتی رئیس مېد عیداقه قاجار 





